ALLEGATO 1: FAI UN PASSO AVANTI

Obiettivi dell'attivita: provare a mettersi nei panni di un ragazzo del Nord o del Sud del
mondo, sperimentando che la disuguaglianza sociale spesso e fonte di discriminazione ed
esclusione. Sviluppare empatia verso chi vive diversamente. Accrescere la
consapevolezza rispetto alla disuguaglianza delle opportunita nella societa.

Materiali: Carte dei ruoli, una stanza ampia, musica di sottofondo

Svolgimento: leggere le istruzioni attentamente, adattare la sezione “situazioni ed
eventi” al gruppo con cui si sta lavorando.

1. Creare un’atmosfera tranquilla con sottofondo musicale

2. Distribuire una carta del ruolo a ciascun partecipante, precisando che non devono
farla vedere agli altri membri del gruppo e nemmeno comunicare che ruolo hanno
ricevuto

3. Ogni partecipante dovra calarsi nel personaggio cercando di immaginare altri aspetti
non esplicitati sulla base di alcune domande chiave:

a. Come é stata la vostra infanzia?In quale tipo di casa avete vissuto? a quali giochi
giocavate? che lavoro facevano i vostri genitori?

b. Com’e la vostra vita adesso? Dove socializzate? Cosa fate al mattino, al pomeriggio e
alla

sera?

c. Che stile di vita avete? Dove abitate? Quanto guadagnate al mese? Cosa fate nel
tempo

libero? Cosa fate durante le vacanze?

d. Che cosa vi entusiasma e che cosa vi fa paura?

5. Dopo aver riflettuto sul proprio personaggio si invita il gruppo ad alzarsi e disporsi in
riga.

6. Spiegare al gruppo che verranno lette delle situazioni e degli eventi. Ogni qualvolta
pensano di

vivere quella particolare situazione devono fare un passo avanti

7. Leggere le situazioni una alla volta dando il tempo al gruppo di spostarsi e di guardare
la propria

posizione rispetto agli altri.

8. Al termine delle situazioni, far prendere visione a tutti della propria posizione
rispetto alle altre e dare un paio di minuti per riflettere e iniziare U'attivita di
debriefing.

Debriefing:

Chiedere ai partecipanti:

- Che cosa avete notato durante ’attivita?

- Come vi siete sentiti a compiere i passi avanti o a rimanere fermi?

-In quale momento vi siete resi conto che altri rimanevano indietro e non si muovevano
alla vostra stessa velocita?

-Qualcuno ha sentito i propri diritti umani violati? In quale occasione?

-Sapreste indovinare i ruoli degli altri membri del gruppo?

-Come immaginate le persone che avete interpretato?

-Secondo voi questo gioco rispecchia in qualche modo la societa in cui viviamo? Come?



-Quali sono i primi passi che devono essere compiuti per ridurre le disuguaglianze nella
societa?

CARTE RUOLI :

Sei un bambino cresciuto in una ricca famiglia americana. All'improvviso tuo padre &
rimasto senza lavoro.

Sei una ragazza turca che vive in Francia e non ha finito la scuola
Sei una bambina pakistana che lavora 15 ore al giorno in una fabbrica di tappeti

Sei una bambina che vive in un piccolo villaggio di campagna in Vietham (Asia) dove non
c'e la scuola e non arriva l'energia elettrica

Sei un ragazzino africano (della Sierra Leone) costretto a fare il soldato
Sei un ragazzo dell'Afghanistan (in Asia) e durante la guerra sei scappato in Italia
Sei una ragazza albanese venuta in Italia per studiare danza classica

Sei una ragazza italiana che ogni giorno sta in casa a fare i lavori domestici perché i
suoi genitori lavorano fino a tardi

Sei un ragazzo di Firenze che non trova lavoro

Sei il figlio di un ricco ambasciatore senegalese in Italia

Sei un bambino di Palermo, vivi con i nonni perché i tuoi genitori lavorano all'estero
Sei un giovanissimo calciatore argentino che gioca in una squadra di calcio spagnola

Sei un bambino peruviano, al mattino vai a scuola e al pomeriggio lavori da un
meccanico

Sei una bambina messicana con cinque fratellini piu piccoli, la tua mamma lavora in una
fabbrica tutto il giorno e tu ti devi occupare della casa e dei fratellini

Sei un bambino brasiliano senza casa e senza famiglia che vive per strada
Sei la figlia di un ricco direttore di banca svizzero

Sei un bambino africano (dellUganda) che tutti i giorni deve camminare per molti
chilometri per prendere l'acqua da un pozzo

Sei un bambino italiano. Il tuo papa fa un lavoro che lo porta in giro per il mondo e tu e
la tua mamma lo seguite. Ogni anno devi cambiare paese, citta e scuola.

Sei un bambino spagnolo. La tua famiglia & molto ricca. Dopo la scuola vai a lezione di
inglese, francese, tennis, violino e cavallo e alla sera sei molto stanco.

Sei un bambino siriano arrivato da solo in Italia



Sei una ragazza filippina arrivata da poco in Italia e non conosci nessuno.

Sei un bambino italiano che da poco si € trasferito in Germania con la famiglia. Ancora
non conosci la lingua che si parla li (il tedesco).

Sei una bambina che vive in un grattacielo del centro di Parigi. | tuoi genitori lavorano
sempre e tu stai sempre con la babysitter.

Sei nato a Pisa ma i tuoi genitori vengono dall'’Africa (Kenya). Hanno un bel ristorante in
citta e tu vivi in una casa proprio sopra il ristorante.

LISTA SITUAZIONI:
- non ti sei mai trovato in una situazione economica difficile
- hai una casa confortevole con televisione e telefono

- pensi che la tua lingua, religione e cultura siano rispettate nella societa in cui vivi

senti che le tue opinioni siano importanti e che le tue idee vengano ascoltate

le altre persone ti chiedono consiglio rispetto a varie questioni

sai a chi chiedere aiuto o un consiglio se ne hai bisogno

non hai mai subito discriminazioni per il fatto di essere straniero
- puoi andare in vacanza una volta all'anno

- puoi invitare gli amici a casa per cena

- hai una vita interessante e hai fiducia nel futuro

- pensi di poter studiare e poi fare il lavoro che hai scelto

- non hai paura di essere preso in giro

- puoi comprarti vestiti nuovi quando vuoi

- puoi usare internet

- puoi uscire con i tuoi amici almeno un paio di volte a settimana

- puoi festeggiare la piu importante festa religiosa con i parenti e i tuoi piu cari amici



